
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vores åbningstider 
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 
16.00 
Fredag kl. 8.00 - 12.00 

       

Brugerrådsmøde på Seniorstedet 
 

1. Nyt fra formanden: John har ikke noget nyt på sinde, men spørger ind til plakaten og anbefaler hvis 

vi har tid i overskud, at vi kigger på den. Tove supplerer med at næste møde er afsat til drøftelser 

omkring plakaten.   

2. Nyt fra kasserer: Intet nyt om penge. 

3. Nyt fra andre i brugerrådet: Intet nyt 

4. Nyt fra Ældrerådet:  

• Holdt møde sidste tirsdag på Seniorstedet med indlæg og fortælling om stedet af Helena.  

• 18 marts er der regions ældrerådsmøde i Viborg, hvor Janne skal fortælle om et bæredygtigt 

aktivitetsområde og Lotte Boserup skal fortælle om det nye aflastningscenter. Så der er 

interesse for RKSK Kommune ude i verden.  

• Ældrerådet har sendt klage til regionen omkring akutbil og sundhedshusene og de besparelser 

der er varslet.  

5. Nyt fra leder og personale:  

• Teleslynge: Der er flere, der har sagt at det ikke virker, Helena har taget kontakt til reparatør, 

som vil komme og kigge på det.  Der er teleslyngeanlæg, som skulle slå automatisk til når 

mikrofon tændes.  

• Kontaktet af John Husted og Kurt Nielsen som stammer fra Videbæk. De har tidligere spillet 

sammen og har mødt hinanden igen. De synes det kunne være sjovt at spille på Seniorstedet på 

tidspunkt. De vil gøre det gratis, men have penge til transport fra Århus. De hedder Los 

Banditos. 

 

 

 

 

R E F E R A T  

Sagsbehandler 
Tove Meyer 
Direkte telefon 
22410265 
Dato 
27. februar 

Dagsorden til møde 
Brugerrådsmøde på Seniorstedet 
<Mødedato> 
Tirsdag d. 27.  februar 2024 
Mødetid 
kl. 13 – 15.30 
Mødested 
Seniorstedet Videbæk  
Afbud 
 
Bemærkninger 
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6. Evaluering siden sidst: 

Foredrag med Birgit Wang onsdag d. 31. januar kl. 13.30-15.15 om en rejse til Cuba 

• Betaling for underholdning: to flasker rødvin.  
• Antal deltager: ca. 30 betalende. 
• Forplejning: Kringle 
• Pris for medlemmer og pris for ikke medlemmer: 60/90 
• Økonomi: 1241 kr. i overskud. 
• Indholdet: Spændende og hun var god til at formidle. Havde billeder med som understøttede 

fortælling.  
• Andet: Alt klappede. Det passer med at komme 45 min før og gøre klar.  

 

 

Fællesspisning tirsdag d. 6. februar kl. 11.30-13.00 

• Planlægges af Inge Marie 

• Inge Marie havde afbud. 

• Der var én tilmeldt som spiste sammen med daghjemmet og hun hyggede sig.  

 

Foredrag med borgerrådgiver Mia Uldum Lundsberg onsdag d. 21. februar kl. 13.30-15.15 

Mia fortæller som sit arbejde og hvordan du kan få hjælp til at finde rundt i systemet i kommunen.  

• Betaling. Gratis.  
• Antal deltager: 14 billetter blev solgt.  
• Forplejning: Boller med smør og marmelade. 
• Pris for medlemmer og pris for ikke medlemmer: 60/90 
• Økonomi: 576,50 i overskud 
• Indholdet: Blandet; det var svært at få noget ud af det, svært at forstå. Der skal vælges det 

rigtige forum til, at hun kan fremlægge hendes funktion.   
• Andet: Hans kan fortælle at de konkrete sager, hvor hun har været involveret har haft positiv 

ud gang. Helena har skrevet evaluering til Mia med konstruktiv kritik, så oplægget kan blive 
mere målrettet ældre.  
 
 

7. Planlægning af kommende arrangementer: 

Fællesspisning tirsdag d. 5. marts kl. 11.30-13.00 (Er planlagt) 

• Planlægges af Inge Marie   

• 4 tilmeldte og der er plads til flere.  

• Der serveres gule ærter.  

 

Musikarrangement med VAM - Harpiks onsdag d. 6. marts kl. 13.30-15.15 (Er planlagt) 

• Kontakt til musiker: John. Helena laver kontrakt med Harpiks Ole Arnbak. 



  Side 3 af 5 
 
 
 
 
 

 

 

• Betaling for underholdning: 1200-1500 kr. Hvis ikke beløbet kan dækkes af fremmødte vil 

brugerrådets kasse dække evt. underskud.  

• Frivillige: Jørgen, John, Alice, Janett, Inge Marie 

• Personale: Helena 

• Mødes kl: 12.45 
• Lokale: Det store rum 
• Forplejning: Øl/sodavand kan købes – kaffe og boller med pålæg hører med i prisen. Er bestilt i 

Brugsen da de er 6 kr. billigere pr bolle end i CP´s køkken. John henter bollerne. 
• Pris for medlemmer og pris for ikke medlemmer: 60/90 
• Tilmelding og betaling senest: 28. februar   
• Betaling via RKSK kort og eller kontant 
• Kommunens annonce i avisen: uge 7 Lone 
• Opslag: Lone/Helena 

• billetter med nr.: Lone/Helena 

 

Helikoptermøde mandag d. 11. marts kl. 13.30-15.00 (er planlagt) 

Helikoptermøder er en del af et bæredygtigt lokalområde hvor foreninger og institutioner ude i byen 

inviteres til en snak om, hvordan skaber vi det bedste seniorliv i Videbæk og omegn. 

• John deltager og kommer og hjælper med at dække bord lidt før.  

• Tove orienterer om hvem der har sagt Ja til at deltage i første møde og at der var generelt 

positiv stemning omkring det, da de forskellige blev spurgt.  

 

Studietur torsdag d. 14. 3. 2024 kl. 8.00-16.00 

• Alle har fået invitation? 

• Afbud: John, Hans, Jannet, Lone og Jørgen kommer ikke.   

• Hvem skal med: Inge Marie kommer 

• Kørsel. Helena kører og tager Inge Marie med.   

 

Blomsterbinding onsdag d. 20.3. 2024 kl. 13.00-15.30 

• ”Blomsterdamerne planlægger indholdet” 

• Der må gerne reklameres for det. 

 

Frivilligfest i Ringkøbing torsdag d. 21. 3. 2024 kl.17.00-20.00 

• Tilmelding til fest og kørsel ved Helena 

 

Påskefrokost onsdag d. 3. april 2024 kl. 11.30 – 15.00 

Referat fra sidste år: Underholdning: Anette, der blev bestilt mad til 50 inkl. Brugerråd, personale og 

daghjemsbruger, Forplejning: platte fra Brugsen Platterne fra brugsen er rigeligt store. Kagen måtte 

godt være lidt større ☺ Brugerrådet vil holde fast i at dørene åbnes 15 min. før. Det skal stå på opslaget.  

• Ansvarligt brugerrådsmedlem: John 

• Ansvarligt personale: Helena 
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• Underholdning: Los Banditos spørges om de kan. Helena spørger. Alternativt spørges Meta og 

Svend og Jørgen.  

• Økonomi: Hvis ikke arrangementet kan hvile i sig selv, laver brugerrådet underskuds garanti.  

• Frivillige: Lone, Jan, Jørgen, Doris, Janett, John, Inge Marie 

• Mødes kl: 10.30 
• Lokale: Det store rum 
• Forplejning: Åkanden, Der ønskes platter, til 120 kr. ca. Helena tager kontakt. Der ønskes sild 

som den ene ret. Gerne med øl og snaps til.  
• Drikkevarer: Jørgen sørger for.  
• Bordpynt og servietter:  Janett og Helena 
• Tilmelding og betaling senest:  d. 27. marts. 165/195 kr. Det er muligt, at man som hold og 

gruppe kan melde sig til så der reserveres plads til at de kan sidde sammen.  
• Kommunens annonce i avisen: Lone. Dørene åbner kl. 10.15, i avisen uge 11.  
• Opslag og billetter med nr.: Helena/Lone 

 

”Det store vestjyske kaffebord” tirsdag d. 23. april kl. 13.30 - 15.30 

• Frivillige: John, Janett, Inge Marie, Lone og Jørgen. De to ”kaffedamer”: Anny og Birthe vil gerne 

hjælpe. 

• Personale:  

• Musik: Los Banditos eller Meta og Svend og Jørgen spørges afh. af hvem der spiller til 

påskefrokost.  

• Mødes kl.: 12.45 
• Lokale: Det store rum 
• Forplejning: Ansvarlig for at indhente bagere og fordele hvad der bages. Personalet. 
• Priser: 60/90 

• Hjemmebagt bagværk til ca. 10 personer udløser en fribillet. 
• Bordpynt og servietter: Daghjemmet. 
• Tilmelding og betaling senest: d. 16. april.  
• Kommunens annonce i avisen: uge 14 eller 15. Lone 
• Opslag og billetter med nr.: Lone og Helena 

 

 

 

Skal programsættes hvis vi ønsker det:  

Rene Hankelbjerg Ringkøbing-Skjern museum tilbyder interaktivt foredrag omkring Ung/voksen i en 

brydningstid i 70´erne. 

Fed musik, tøj og genstande 

Der er lavet aftale i Hvide Sande d. 10.10 kl. 14-15.30 

Derud over er der penge til et foredrag i Ringkøbing, Videbæk og et samlet for hovedsageligt 

daghjemmene i Skjern og Tarm. Koster 1200 kr. pr foredrag.  

Foredragene skal helst planlægges i oktober og november måned. 

Uge 37: onsdag hvis muligt kl. 13.30-15.15 evt. mandage alternativt evt. fredag formiddag.  Tove tager 

kontakt.  
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8. Evt.  

• Jørgen har talt med Folmer Tarpgaard omkring mandegymnastik, som han kunne være 

interesseret i. Evt. kl. 9-10 mandag før kvindegymnastik.  

• Hjælp med at holde øje med artikler i avisen, så det kan blive hængt op. 

• John møder mange der spiller BOB og gymnastik på Seniorstedet. Synes de mangler at møde op 

til arrangementer. Helena tror det kommer an på hvilket arrangement det er. Fredagssanger og 

gymnaststik folk kommer til foredrag og musik. Bob kommer hyppigst til mad og hygge 

generelt sagt. Forslag om øget reklame ved holdene om at man kan reservere bord som hold til 

arrangementer. Forslag om folder på bordene ved arrangementer med årets program.  

• Helmer har besluttet, at det cykelhold han har kun er for dem med elcykel. Det kunne være 

dejligt med en frivillig der også ville stå for et rugbrødshold og som måske kunne køre samtidig 

med en anden rute. Jørgen vil starte som frivillig på cykelholdet. Helena laver PR. 

 

Kommende Brugerrådsmøder på Seniorstedet Videbæk i 2024: 

Dato  Emner (ikke udtømmende) 

Tirsdag d. 27. februar 2024 kl. 13-15.30 Kørsel frivilligfest og studietur. Påskefrokost, 

Vesttysk kaffebord, 

Tirsdag d. 19. marts 2024 kl. 13-15.30 m. Janne  (dialogmøde og udstilling), Vi fordyber os i ”Et 

bæredygtigt aktivitetsområde og lokalområde” 

med udgangspunkt i plakaten. 

Tirsdag d. 30. april 2024 kl. 13-15.30 dialogmøde og udstilling, tøjsalg, foredrag d. 

29.5, (grillfrokost) 

Tirsdag d. 11. juni 2024 kl. 13-15.30 Grillfrokost, opstart e. sommerferien. 

Tirsdag d. 20. august 2024 kl. 13-15.30 Pjecer, Åbent hus, (høstfest) 

Tirsdag d. 17. september 2024 kl. 13-15.30 Høstfest, generalforsamling, banko m. 

børnebørn 

Tirsdag d. 22. oktober 2024 kl. 13-15.30 Foredrag 30.10, Seniormøde d. 13.11, 

Julefrokost, næste års program 

Tirsdag d. 19. november 2024 kl. 13-15.30 Næste års program. 

Emnerne i parentes skal vi påbegynde, men ikke nødvendigvis færdiggøre. 

Fællesspisningerne planlægges af Inge Marie.  

 

 


