
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vores åbningstider 
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 
16.00 
Fredag kl. 8.00 - 12.00 

          

Brugerrådsmøde på AktivitetsCenter Skjern 

1. Nyt fra formanden 

• Flere visiterede borger spørg om styrken på kaffen kan ændres, de synes det er stærkt. Dette 

kan ændres på kaffemaskinen når man trækker kaffe, ved at trykke på kaffebønnen – ellers 

spørg personalet. 

• Madholdene er trætte af at der bliver lånt ting fra madværkstedet, som ikke bliver sat tilbage 

igen – obs. at alle som låner derfra skal sætte det tilbage efter det er vasket op. 

2. Nyt fra Ældrerådet 

• Punktet udgår, Carsten har meldt afbud. 

3. Nyt fra leder og personale 

• Programmet for arrangementer og aktiviteter 2024 er næsten færdigt, der der nogle 

ændringer fra brugerrådet til aktiviteterne: 

· Datastuen, ændres til IT-hjælp 1 til 1. (John kontakter Mette) 

· Akrylmaling om mandag ændres til Malerhold (Camilla besked til Lone og Lisette) 

· Introduktion af maskiner – skal måske ændres, hvilke maskiner er det? Skal det fremgå 

mere tydeligt? 

· Programmet er gennemgået for 2024 – ingen ændringer eller bemærkninger. 

 

• Fælles priser på tværs af området. 

· Brugerrådsformænd, personalerepræsentanter og ledelse har besluttet en ramme for 

fælles priser på arrangementer. Der er sendt mail ud.  

 

• Idé fra personalet, at vi på alle opslag skriver: Der vil blive taget billeder under arrangementet 

som måske kommer på Facebook og evt. hjemmeside. Ønsker du ikke at være på billeder, giv 

da besked til personalet. 

· Beslutning, Det skal ikke stå på opslaget, det er den som byder velkommen der skal 

sige det i forbindelse med velkomsten, samt vi laver en seddel der hænger fast i salen 

hvor det står, Camilla laver denne. 

 

R E F E R A T  

Sagsbehandler 
Janne Nielsen 
Direkte telefon 
99 74 10 02 
Sendt dato:  
4.12.2023 
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Brugerrådsmøde på AktivitetsCenter Skjern 
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KreaVærkstedet, AktivitetsCenter Skjern 
Afbud 

Yelva, Carsten 
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• Et bæredygtigt Aktivitetsområde 

· Janne skal i dag (4/12-24) mødes med gruppen det gode seniorliv/Skjern 

Udviklingsforum . Udviklingsforum har fundet ud af at der er en fond (Realdania) man 

kan søge i forhold til udvikling af steder hvor ældre kan mødes. Janne, samt personale 

synes det vil være ærgerligt at skabe et nyt mødested her i byen, men ønsker at vi 

kunne skabe mere i de bygninger vi allerede har på matriklen. Janne vil forslå det til 

mødet i eftermiddag. Det kunne eksempelvis være et autoværksted over i garagen man 

kunne søge penge til.  

Brugerråde synes også det er vigtigt, vi holder samlingsstedet for ældre i byen her hos 

os og det ikke bliver på flere forskellige matrikler. 

 

• Der er kommet ”grønt lys” til at vi må lukke op for Flexjobbere her på centeret, så det ikke kun 

er førtidspensionister og 60+, men nu også Flexjobbere som kan være medlemmer i huset, det 

er gældende fra dd. Janne skal have møde med et par kollegaer fra Beskæftigelse og vi skal 

have tilrettet vores PR materiale.  

 

• Det er besluttet at personalegruppen i Hvide Sande og Ringkøbing bliver slået sammen. De 

borger som har brug for ekstra hjælp kommer på daghjem i Ringkøbing, i Hvide Sande bliver 

der i medlemstilbuddet en Cafe hvor man kan deltage, hvis man er selvhjulpen. Vi vil udvikle 

på tilbuddet i Hvide Sande, så det bliver mere varieret.   

4. Evaluering siden sidst 

Tøjsalg ved Patina tirsdag d. 7. november 2023 kl. 8 – 13 

• Personale: Elsebeth. Frivillige: Ingen fra brugerrådet.  

Det gik fint, der var ikke så mange, derfor ønsker de ikke at komme i 2024. 

Frivilligfest torsdag d. 9. november 2023 kl. 17 – 20.30 

• Tak for jeres deltagelse. 

Det var bare rigtig godt, fin fest. 

Mini foredrag med René Hankelbjerg onsdag d. 15. november 2023 kl. 14 – 15.30 

Efter kaffen kom René Hankelbjerg med til miniforedrag om Ungdomsliv i 60'erne   

• Frivillige: Yelva og Lilian S, John, Brita 
• Personale: Camilla 
• Mødes kl.: 13.00 
• Lokale: Torvet  

 
Det var en hyggelig og fin eftermiddag, det var fint med tiden Rene var her.  
 

Markedsdag onsdag d. 22. november 2023 kl. 10 – 15 

• Heidi og Birgit har arrangeret markedsdagen.  
• Markedsdag med julekoncert ved Gospelkoret, julesalg og æbleskiver.  

• Salg af frokost retter til middag og salg af æbleskiver til eftermiddagskaffen.  

• Frokost ret: Der sælges Tarteletter, 2 stk. pr. kuvert til 30 kr. 

• Frivillige der søger for frokost i Cafeen: Birgit og Georg. 

• Frivillige der sørger for eftermiddagskaffe, æbleskiver mm: Inga BP og Bente Hammer 
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Det var en god dag, der var rigtig mange mennesker. Der blev solgt 160 tarteletter, ca. 300 æbleskiver. 

Der skal stå på opslaget hvornår hvad bliver solgt. 

Obs til næste år skal der sættes nogle stole frem 15min før gospelkoret skal synge, fint de synger i 

salen. 

Julefrokost mandag d. 27. november kl. 12 – 15:  

• Frivillige: Mona, John, Ylva, Merete, Brita, Kjeld 
• Personale: Elsebeth  
• Underholdning: Jule musik på anlægget. 
• Menu: Lille juleplatte. Vi vil gerne have desserten til sidst. Camilla bestiller maden. 
• Drikkevarer inkl. snaps: Kjeld 
• Sætte på køl: Kjeld 
• Mandelgave: Der kommer 6 gaver fra brugerrådet.  
• Pris for medlemmer 150 kr.  og 180 kr. for ikke medlemmer 
• Bordpynt: Brita 

 
Det gik godt. Det gik lidt hurtigt med at få maden spist. Der var rigtig god stemning og hygge.  
Der var ikke så meget mad på platten, da både dessert og kød blev serveret ved siden af. Desuden 
havde vi ikke bestilt tartellet. Vi beslutter, at bestille det som enkelt retter som skal sendes rundt, i 
stedet for platte til næste år.  
Stegen der kom var i meget tykke skiver, gerne mindre skiver til en anden gang. 
Det gik fint med mandelgaverne og desserten. Tak til brugerrådet for mandelgaverne.  
Rigtig fint bordpynt. 
Gerne flere sange, meget gerne julesange. (obs. At bruge senior sangbogen, der er mange gode 
julesange) 
Nogen synes der var for mange frivillige til at hjælpe, andre synes det var passende. Hellere en ekstra 
hjælpende hånd. 

 

5. Planlægning af kommende arrangementer  

Er planlagt: Juletur til Herning torsdag d. 7. december 2023 kl. 9 - 15 

• Frivillige:  
· Karen, Ylva, Brita (alle tre med bil) – Britta behøver ikke have bil med. 
· Kjeld med bus (Kjeld bestiller bussen). Er Bestilt og Kjeld kommer med den. 
· Ingelise (uden bil). 
· Merete (uden bil) hvis der er behov for en ekstra frivillig. Personalet giver besked) der 

er ikke behov, det er aftalt Merete ikke deltager. 
• Personale: Heidi/Camilla 
• Mødes kl.: 8.45 
• Udflugten giver underskud, derfor skal vi have fundet en løsning til 2024. Kjeld forslår at søge 

Skjern bank om et tilskud til sådan en tur til næste år, eller Concordia brødrene (Kjeld). 
 

Lille juleaften for brugere af daghjemmet og medlemmer der ikke selv har mulighed for at 

holde juleaften torsdag d. 21. december kl. 11.30 

• Frivillige: Ylva (Brita hvis der er behov). 
• Personale: Elsebeth 
• Mødes kl.: 9 – 9.30 
• Menu, drikkevarer mm.: Personalet sørger for dette.  (Camilla og Elsebeth) 
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Generalforsamling torsdag d. 25. januar 2024 kl. 13.30 – 15 

På valg er tre brugerrådsmedlemmer: 

(Brugerrådsmedlemmerne vælges for 2 år). 

• Kjeld Madsen (modtager ikke genvalg) 

• Merete Felton (Stiller op som brugerrådsmedlem) 

• Mona Orluf Lauridsen (Stiller op som suppleant) 

 

Suppleanter på valg: 

• Yelva Nielsen (Stiller ikke op) 

• Bernie Madsen (stiller op til brugerrådsmedlem) 

 

• Frivillige på dagen: Ingelise, Merete, Bernie, John, Britts, Mona (Karen deltager måske) 

• Personale: Camilla 

• Vedr. punkt 5: Orientering og regnskabsfremlæggelse ved sekretæren (Janne Nielsen; Leder 

Aktivitetsområdet er fraværende i år. I stedet deltager Ulla Svensen; Leder af Sundhedscenter 

Vest og Tove Meyer; gruppeleder Aktivitetsområdet). 

• Konstituering til først kommende brugerrådsmøde d. 4. marts 2024. 

Det er besluttet vi konstituere os til brugerrådet i marts. Dvs. vi er uden formand fra 

generalforsamlingen til marts, næstformanden træder til hvis der er noget. 

• Dirigent forslag: Benny? (Ingelise vil spørge og Benny vender tilbage) 

• Forplejning: Boller med pålæg. Kjeld køber ind, snak med Camilla inden. Camilla spørge Mette 

om hun vil bage boller. 

• Lokale: Salen 2 (ledig fra kl.9.30) 

• Mødes kl: 12.00 

• Bordopstilling: Freddy og Svend 

• Avisen uge 1: Camilla (se på F drevet under Brugerrådet Skjern /Generalforsamling) 

• Dagsorden: Janne har den. Camilla sørger for den bliver tilgængelig i centeret. (se på F drevet 

under Brugerrådet Skjern/Generalforsamling) 

Patina – tøjsalg torsdag d. 8. februar kl. 10.00 – 13.00 

• Arrangementet er aflyst fra dem selv. 

 
Seniormøde om fald/balance/osteoporose torsdag d. 22. februar 2024 kl. 14.00-15.30 

Oplæg, kaffepause og bevægelse bag ved stolene.  
 

• Frivillige: Merete, Britta, Ingelise. 
• Personale fra AktivitetsCenter Skjern: Mette 
• Mødes kl.: 12.30 
• Max. 60 personer  
• Sundhedscenter Vest: Annoncering i avisen og tilmelding til SCV.  
• Aktivitetsområdet: Deler på Facebook, hænger plakater op + vores hjemmeside og 

arrangements plakat. 
• SCV bestiller forplejning ved Åkanden med levering på centret. 
• Aktivitetsområdet sætter borde og stole op, samt dækker bord.  

Bordopstiller: Erik K og Lennard 
• Frivillige, personale og SCV hjælper med at rydde op. 
• Aktivitetsområdet sørger for kaffen/te og sender regning til SCV via besked til Karina Røjkjær 
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Fællesspisning med sang og musik v. Citrondrengen mandag d. 26. februar 2024 kl. 12.00-15.00 

• Frivillige: Mona, Bernie, Karen, Britta (der skal findes 1-2 frivillige mere, Camilla spørg Yelva 
samt spørge Svend Aage om han har lyst til at vaske op den dag). 

• Personale: Camilla 
• Mødes kl.: 10.00 
• Lokale: Salen (ledig hele dagen Stolegymnastik på Torvet, Line dance og Yoga aflyst) 
• Underholdning: Citrondrengen komme og spiller. Pris 2500 kr. Han spiller stille under maden 

og spiller så op til dans mellem mad og dessert/kaffe. 
• Hvem har kontakt til underholdning: Camilla 
• Menu aftales af: Camilla og Mona (Camilla kontakter når menuplanen ligger klar) 
• Drikkevarer: Kjeld 
• Sætte på køl: Kjeld (kan sættes på køl allerede fra om torsdagen ugen inden) 
• Pris for medlemmer 165kr og ikke medlemmer 195kr 
• Tilmelding og betaling senest: mandag d.19/2-24 kl.15.00 
• Opgavefordeling: Camilla 
• Hvem byder velkommen: Mona (husk at nævne vi tager billeder) 
• Bordopstilling: Erik J og Carsten 
• Bordpynt: Britta (laver det hjemme fra) 
• Servietter: Britta 
• Hvem vil vise rundt efter arrangementet: Mona 
• Opslag og avis: Camilla (husk der skal stå dørene åbnes 15 min. før).  
• Hjemmeside: Camilla besked til Lone 

Foredrag v. reklamefotograf Mogens Skov fredag d. 8. marts 2024 kl. 9.30 - 11.00 

Et spændende liv i fotografiets tjeneste. 

• Frivillige: John, Merete, Britta (hvis der er mange deltager, måske en frivillig mere) 
• Personale: Heidi 
• Mødes kl.: 8.15 
• Lokale: Salen (Ledig hele dagen) 
• Underholdning: Foredrag v. reklamefotograf Mogens Skov. Pris 1000 kr.  
• Hvem har kontakt til underholdning: Camilla 
• Forplejning: kaffe, 1 helt rundstykke pr mand med smør og marmelade. 
• Pris for medlemmer 90kr og ikke medlemmer 120kr 
• Tilmelding og betaling senest: onsdag d.6/3-2024 
• Opgavefordeling: Camilla 
• Hvem byder velkommen: Merete (husk at nævne der bliver taget billeder) 
• Bordopstilling: Freddy og Lennard 
• Bordpynt: Britta (laver hjemme fra) 
• Servietter: Britta 
• Hvem vil vise rundt efter arrangementet: John 
• Opslag og avis: Camilla (husk der skal stå dørene åbnes 15 min. før).  
• Hjemmeside: Camilla besked til Lone 

Husk studietur torsdag d. 14. marts 2024. 

• Brugerrådet og Ældrerådsrepræsentant modtager invitation på mail.  
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Markedsdag tirsdag d. 19. marts 2024.  

• Heidi og Birgit arrangerer.  

• Frivillige: John (ad hoch opgaver, evt. rundvisning mm) Camilla spørg de frivillige i køkkenet 

om de kan hjælpe med frokost og eftermiddagskaffe. 

• Bordopstiller: Erik J og Carsten 

 

 

6. Punktet udsættes: Nyt fra PR udvalget 

• På det sidste brugerrådsmøde aftalte vi at sætte tid af til at drøfte følgende emne: 

Dagligdagen/Aktiviteter: Vi har i dag ca. 85 forskellige aktiviteter. Der er nogle udfordringer 

som vi skal tage hånd om f.eks. at holdene kan opfattes som lukkede, at der er ventelister og at 

det ikke er let at finde et fællesskab, hvis man ikke går på et hold. Der er f.eks. en idé med 

værter ved cafébordene.  

• PR-udvalget skal først have møde i dag d.4/12-23 kl.14.00 derfor udsættes punktet til marts. 

 

7. Nyt fra andre i brugerrådet 

Karen har overtaget Yelvas opgave med at finde udstillere til huset. Udstillere i 2024:  

• Januar, februar, marts: Mona Orluff.  
• April, maj, juni:  Karen Margrethe Provstgaard Olesen.  
• Juli, august, september: Linda Skipper. 
• Oktober, november december: Annette Nygaard 

 
Der kommer måske en kvinde på onsdag d.6/12, som måske gerne vil overtage madholdet om 
torsdagen. 
 
Når der rengøres på badeværelserne, er der et forslag om at man også lige sørge for at døren står 
lukket så der også bliver gjort rent der hvor skydedøren er.  
Generelt er det lidt problematisk med rengøring i huset, vi er opmærksom på det, vi gør hvad vi kan 
for at få der forbedret. Janne/Heidi snakker med rengøring. 

 

8. Evt.  

• Hvem kan hjælp med at passe huset tirsdag d. 5.3.24 (TA)? Mona 

• Janne takker, både Kjeld og Yelva, mange gange for mange års indsats i brugerrådet. Vi er alle 

glade for, at I vil blive ved med at være frivillige i centret.  

 

Næste brugerrådsmøde: 

Dato  Emner (ikke udtømmende) 

Mandag d. 4. marts 2024 kl. 12 – 14.30 PR punkt mm.  

Mandag d. 8. april 2024 kl. 12 – 14.30  

Mandag d. 3. juni 2024 kl. 12 – 14.30  

Torsdag d. 15. august 2024 kl. 9.30 - 12  

Mandag d. 16. september 2024 kl. 12 – 14.30 Datoer for 2025 

Mandag d. 21. oktober 2024 kl. 12 – 14.30  
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Mandag d. 11. november 2024 kl. 12 – 14.30  

 

Hjælp til pasning af huset pga. personalemøder 2023 

Dato Frivillig Tidspunkt 

Tirsdag d. 5.12.23 (VI) Ylva 12.00 – 16.00 

 

Hjælp til pasning af huset pga. personalemøder 2024 

Dato Frivillig Tidspunkt 

Tirsdag d. 5.3.24 (TA) Mona 12.30 – 16.00 

Tirsdag d. 2.4.24 (RK)  12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 4.6.24 (VI)  12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 27.8.24 (?)  12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 1.10.24 (HvSa)  12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 5.11.24 (VI)  12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 3.12.24 (SK)  12.30 – 16.00 

 

 


