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Mgdested

Aktivitetshuset Ringkgbing. Vi skal vaere i den lille sal.

Afbud

Connie, Svend,

Bemzerkninger

Referat fra Brugerrddsmgde i Aktivitetshuset Ringkgbing
Punkt 1: Nyt fra Formanden

Vi har haft et par arrangementer der ikke har veeret tilslutning til. Vi taler om mulige arsager.
Kurt Leth har vi udsat til naeste gang.

Musik Quiz har vi gjort gratis (man kan kgbe kaffe), da der var fa tilmeldte.

Der har veeret en enkelt kommentar p4, at der ikke bliver annonceret nok for
arrangementerne. K.B. vil undersgge om der gratis kan saettes et par linjer under Aktiviteter i
Ugeavisen. Janne orienterer om at vi i "Helikoptergruppen” vil lave PR sammen
(Aktivitetshuset, Medborgerhuset, £ldre Sagen og Handelsstandsforeningen).

Der er ogsa ros til alle de ting der foregar.

Dans dig glad - det er fantastisk godt.

Spaendende at der er startet Parkinson motion op. Vil gerne vide mere om det.

Punkt 2: Nyt fra Zldreradet.

K.B. har sendt brugerundersggelse pa Zldreomradet 2023 til jer pa mail.

Nyt byggeri i forhold til Akanden koster 50.000 kr. Der vil fgrst komme en indstilling i 2024 om
man skal finde lokaler, bygge nyt eller fa maden fra en privat leverandgr.

Social og Sundhedsudvalget arbejder med to emner: Fjern bgvlet og Frihed til at leve det liv
man gnsker.

Lukning af de to plejehjem er der ikke taget stilling til endnu (er pa Social og
Sundhedsudvalgsmgdet i dag).

Aldreradet gnsker en undersggelse af i hvilken stand vores aldreboliger er i.

Aldreradet har klaget over at vi mister vores akutbil - men det kan ikke @endres. Fokus er nu,
at der er ambulancer og paramediciner nok.

Ny aftale med alle laeger i regionen. Leegerne kgrer ikke ud om natten (men har telefonvagt)
men i stedet paramediciner og sygeplejersker.

Punkt 3: Nyt fra leder og personale

Som en prgve har vi startet CST op. CST er kognitiv stimulations terapi for mennesker med
demens. Man skal visiteres til holdet. Det er en medarbejder fra Solhaven der underviser.
Vores nye malehold er kommet godt i gang.

Vores dbningstider
Mandag - torsdag kl. 8.00 -

Ringkgbing-Skjern Kommune

16.00
Fredag kl. 8.00 - 12.00



e Ny frivillig til et traehold mere.
e Etbaeredygtigt Aktivitetsomrade. Punktet er godkendt af Social og Sundhedsudvalget.
e Vierved at bestille en ny skeerm til forhallen - hvor man kan se og bruge vores hjemmeside.

Punkt 4: Evaluering siden sidst
Omsorgsmusikanten fredag d. 25. augustkl. 10 - 11

e Frivillige: Tove, Inga og Egon. Personale: Annemette
Udlevering af pjecer inden Abent hus.

e Pjecerne er Kklar til athentning fra uge 32

e Hanne star ved 365 fredag d. 25. august ca. 20 stk. og lzegger pjecer i postkassen pa
Holmegaardsbakken. Hanne har delt ud i hele omradet ca. 35 stk

e Lilly star ved Brugsen fredag d. 25. august.

e Personalet: Pjecer i postkassen pa Kirkebakken og Sgparken.

e Svend og Connie: Pjecer i postkassen ved Ringkgbing K

e Egon: Pjecer til kommunen, Havne grillen og @jenlaegen ca. 5 stk.

e Lilly: Stenaldervej

e Jonna: Solsikkehaven, Tulipanhaven og Medborgehuset ca. 25 pjecer.

e Margery: Boligerne Holmegaardsbakken pa den anden side af vejen. Desveerre var pjecen
allerede delt ud.

e Inga: ROFI

Abent hus og markedsdag onsdag d. 30. august 2023 kl. 9.30 - 11.30

e 150 deltagere til Abent hus.

e Spgrgeskema til alle besggende: 90 besvarelser. 1. Hvor har du hgrt om Aktivitetshuset? 2.
Hvad kunne du teenke dig at deltage i? 3. Har du forslag til nye aktiviteter? Skriv navn og
telefon nummer. Der traekkes lod om en billet til et valgfrit arrangement (szet 1 kryds) Det
store kagebord, Musik og Quiz eller Miniforedrag med René Hankelbjerg. Vinderen bliver
ringet op torsdag d. 31. august 2023. Personalet sgrger for dette: Helle H. Inga og Tove vil godt
hjeelpe med at klippe.

e Kaffe og brgd: Inga og Tove. Begyndte kl. 8.30. Vi fik varmet de fgrste 75 i kgkkenets ovn. Klar
9.10 (til de frivillige + 40 stk.). Der blev brugt 128 rundstykker, 115 pakker ost, 128
marmelade, 127 pakker smgr.

e Janne servere kaffe og brgd for de frivillige pa standene kl. 9.15. Her kunne vi godt bruge to
frivillige til neeste ar.

e Frivillige til oprydning lgbende: Hanne og Gurli

e Lave kaffe og te: Hanne og Gurli. Vi var papasselig med at der ikke blev haeldt for meget kaffe
op. Vi havde en halv kande tilbage.

e Tage imod og udlevere pjece: Jonna og Margery, Vi talte med rigtig mange og det var godt vi
var to personer.

e Personale solgte medlemskort lige ved indgangen.

e Rigtig god opstilling af bordene. Det sa hyggeligt ud.

e Alle hjalp med at rydde op.

Fallessang fredag d. 1. september 2023 k1. 10 - 11
Virksomhedsbesgg mandag d. 4. september til Faerch plast

e Frivillig: Inga og Orla



e Vivar fire biler afsted. 15 personer.
e Detvar meget godt planlagt og meget spaendende.

Udsat til naeste ar. Foredrag med Kurt Leth torsdag d. 7. september 2023 kl. 13.30 - 15.30

Almindelige menneskers ualmindelige historier. Kurt er kendt fra TV syd og TV2 @stjylland og fa
mange gode anmeldelser. Foredraget er inkl. kaffe og brgd Pris: for medlemmer 95 kr. for ikke
medlemmer 125 kr. Tilmelding og betaling senest d. 31. august 2023

Det store kaffebord med musik v. Omsorgsmusikanten torsdag d. 21. september 2023 kl. 13.30
-15.30

e Detgik godt. Vi kunne godt have gnsket, at der kom flere udefra.
e Dervar 53 deltagere (heraf deltagere fra Fjordparken).
e Omsorgsmusikanten var et godt indslag.

Markedsdag onsdag d. 27. september 2023

Blev aflyst pga. af for fa tilmeldte. Virksomhedsbesgg mandag d. 2. oktober 2023 Retro Museum
Ulfborg

e Frivillig: Inga og Orla.
Zldreradets dag torsdag d. 5. oktober 2023 i Hgjmarkhallen ca. 9.30

e Jonna og Hanne deltog. Det var et godt arrangement med 408 deltagere.
Punkt 5: Planleegning af kommende arrangementer
Musik og Quiz torsdag d. 12. oktober 2023 kl. 13.30 - 15.30

Sten Nielsen fra Give forteeller og spiller til musikquiz, feellessange og gnskekoncert. Efter en
kaffepause kan publikum foresla sange ud fra en liste pa godt 200 sange - et bredt udvalg af sange fra
den danske sangskat.

e Frivillig: Jonna, Egon, Hanne; Margery, Inga

e Personale: Helle H.

e Mgdeskl.:12.45

e Betaling for underholdning: Er betalt af pulje.

e Hvem byder velkommen: Hanne

e Forplejning: Pladekage

e Kontakt til kgkken: Lone B.

e Pris for medlemmer: eendres til kaffe kan kgbes.
e Sidste tilmelding: tirsdag d. 3. oktober 2023

e Lokale: salen

e Bordopstilling: Egon og Knud Erik.

e Bordpynt og servietter: Personalet

e Annonce i avisen: Helle H.

e Scttes ind pa webshoppen: Helle H.

e Opslag pa bordene, skaeerm og Facebook: Helle H. giver besked til Grethe
e Hjemmeside: Star rigtigt.



e Medlemskab af Radio Ringkgbing (Helle)
e Ophaengning af opslag uden for huset (Medborgerhuset, Rofi) (Lone)

Blev planlagt pa sidste mgde: Banko tirsdag d. 24. oktober 2023 kl. 13.30 - 15.30
(1 januar kom der 20 betalende).
Banko er kun for medlemmer og deres pargrende.

e Frivillige: Inga, Jonna, Egon, Gurli

e Personale: Gitte

e Mgdeskl. 12.30

e Pris: 10 kr. pr. plade

e Kaffe og brgd kan kgbes: 25 kr.

e Bestille brgd i kgkkenet: Lone Byg

e Indkgb af gevinster: Hanne + Gitte (3 gevinster for max 100 kr.)

e Byde velkommen: Jonna

e Hvem raber op: Gitte

e Annonceiavisen: Helle H. i avisen uge

e Settes ind pa webshoppen: Helle H.

e Opslag pa bordene, skeerm og Facebook: Helle. giver besked til Grethe
e Medlemskab af Radio Ringkgbing (Helle)

e Ophaengning af opslag uden for huset (Medborgerhuset, Rofi) (Lone)

Husk markedsdag onsdag d. 25. oktober 2023

Omsorgsmusikanten torsdag d. 26. oktober 2023 kl. 10 - 11

e Frivillige: Egon og Tove
e Personale:

Virksomhedsbesgg mandag d. 6. november 2023. Besgg ved Linka Energy A/S
Nylandsvej 38, 6940 Lem

o Alle mgdes i Aktivitetshuset kl. 13.00 Afgang i bil kl. 13.30
e Sidste tilmelding 30. oktober 2023 pa mobil: 2174 1590.
e Max 30 deltagere (fgrst til mglle).

Miniforedrag - Ungdomsliv i 60'erne v. René Hankelbjerg torsdag d. 9. november 2023 kl. 14 -
15.30

Vi drikker kaffe farst og herefter miniforedrage ved Rene Hankelbjerg fra Ringkgbing Fjord Museer. Vi
skal lytte og sanse os tilbage til en tid hvor der var brylcreme i haret og gang skgrterne. Maske dukker
der helt nye gamle historier frem. Et foredrag med masser af genstande fra dengang og masser af
humgr. Pris: 60 kr. for medlemmer 90 kr. for ikke medlemmer.

e Frivillig: Margery, Hanne, Jonna, Gurli og Egon
e Personale: Gitte

e Mgdeskl.:13

e Underholdning: Miniforedrag



e Betaling for underholdning: Er betalt

e Hvem byder velkommen: Gitte

e Forplejning: Smurt boller med ost og palaeg.

e Personale: Kgbe pdleeg og pynt, smgr

e Bake off mgrke boller.

e [ frivillige smgrer bollerne inden foredraget

e Pris for medlemmer 60 kr. og 90 kr. for ikke medlemmer

e Sidste tilmelding: mandag d. 6. november

e Lokale: Store sal

e Bordopstilling: Ikke ngdvendigt

e Bordpynt og servietter: Det vi har

e Annonceiavisen: Helle H. i avisen uge:

e Szttes ind pa webshoppen: Helle H.

e Opslag pa bordene, skaerm og Facebook: Helle H. giver besked til Grethe
e Hjemmeside: Er ok

e Medlemskab af Radio Ringkgbing (Helle H)

e Ophaengning af opslag uden for huset (Medborgerhuset, Rofi) (Lone)

Husets fadselsdag fredag d. 17. november 2023 kl. 10 - 11.30

Fjordparken og Aktivitetshuset fejre 10 ars jubileeum. Vi vil gerne invitere beboere, daghjems-brugere,
medlemmer, frivillige og personale i de to huse til en hyggelig. Der serveres gratis kaffe/te, boller med
ost og varm leverpostej, lidt til den sgde tand og en lille skarp. Der vil vaere sang og musik ved
CITRONDRENGEN (Kurt Petersen). Ingen tilmelding.

e Frivillige pa dagen: Egon, Margery, Hanne, Jonna, Tove og (Inga) og (Gurli)

e Bordopstilling torsdag kl. 14: Knud Erik, Tove, Inga og Egon

e Personale: Gitte og Laura

e Mgdeskl: 9

e Underholdning: Citrondrengen

e Hvem har kontakten til underholdningen: Janne

e Betaling for underholdning: Birgitte og Janne

e Hvem byder velkommen: Birgitte og Janne

e Forplejning: Der serveres gratis kaffe/te, boller med ost og varm leverpostej, lidt til den sgde
tand og en lille skarp.

e Kontakt til kgkken: Birgitte og Janne

e Lokale: Torvet

e Bordpynt og servietter: Personalet.

Dialog mgde for frivillige tirsdag d. 21. november 2023 kl. 13.30 - 15

e Afbud fra Margery
e Frivillige: Inga, Tove, (Jonna), Egon, Hanne
e Janne laver dagsorden som sendes ud til alle frivillige.

Vi begynder pa planlaegningen af Julefrokost tirsdag d. 28. november 2023 kl. 11.30 - 15

e Frivillig: Hanne, Egon, Margery, Gurli; Tove, (Minus Jonna)
e Personale: Lone Byg og Annemette
o Forplejning: Lone og Annemette far menu forslag og tilbud hjem inden mgdet. Menu og
leverandgr blive besluttet: Sild, ag, karrysalat, rgdspeettefilet med remulade, marineret
svinefilet og ris a la mande.



e Pris for medlemmer: 150 kr. og 180 kr. for ikke medlemmer

e Sidste tilmelding: mandag d. 20. november 2023. Det er muligt for grupper at booke pladser
sammen.

e Lokale: Torvet

e Annonceiavisen: Helle H.

e Szttes ind pa webshoppen: Helle H.

e Opslag pa bordene, skaerm og Facebook: Helle H. giver besked til Grethe

e Hjemmeside: Besked til Lone Bech vedr. menu og pris

e Medlemskab af Radio Ringkgbing (Helle H)

e Ophaengning af opslag uden for huset (Medborgerhuset, Rofi) (Lone)

Datoer for arrangementer bookes ind i kalenderen.
Vi ndede ikke punktet. Derfor laver Lone og Janne forslag til datoer

e Visatter datoer for 2024 pa dette mgde. Indholdet besluttes pa de naeste to mgder. (obs tilbud
om vinsmagning).

e Vinsmagning

e Fremtidsfuldmagter

e Digital sikkerhed

e Fzlles musik arrangement med Fjordparken d. 9.4 eller 11.4 kl. 14.15 - 15.45? Vil
brugerradets fond give noget til det (Kim Larsen eller Bamses venner eller i den dur).

e Kalender er vedheeftet.

Punkt 6: Nyt fra andre i brugerradet
e Vindaede ikke punktet

Punkt 7: Evt.
e Vindaede ikke punktet.

Kommende brugerradsmgder:

Dato Emner (ikke udtgmmende)

Onsdag d. 8. november 2023 kl. 11.30 - 15 Grgnnegadekoret, Lucia, evt. julehygge
Program 2024. Hvordan kan man melde sig til og
betale pa en anden made.

Onsdag d. 13. december 2023 kl. 11.30 - 14 Program 2024 ggres helt feerdig, +
arrangementer i januar 2024




