
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vores åbningstider 
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 
16.00 
Fredag kl. 8.00 - 12.00 

         

Brugerrådsmøde Aktivcentret Hvide Sande 

1. Nyt fra formanden 

• Der er ikke noget nyt udover at Lene har deltaget i koordineringsmøde med Borgerforening og 

Pensionistforeningen, samt koordinering af priser for arrangementer i Aktivitetsområdet.  

2. Nyt fra Ældrerådet 

• Nancy har meldt afbud 

3. Nyt fra leder og personale 

Nyt vedr. et bæredygtigt Aktivitetsområde.  

• Vi talte om de ændringer, der skal ske i daghjemmet, hvor de fleste fortsætter i samværscafé.  

Vi taler om at Brugerrådet, personale og leder stadig står sammen om fortsat at udvikle 

medlemstilbuddet på Aktivcentret. Der er allerede nye idéer i støbeskeen.  

Fælles priser på tværs af de fem centre. Priserne er for medlemmer, Priser for ikke medlemmer + 30 

kr. Priserne er besluttet af Brugerrådsformænd/repræsentanter. 

• Miniforedrag/musik arrangementer a ca. 30 min.: 60 kr. (inkl. kaffe og brød). 

• Foredrag/Musik arrangementer f.eks. 2 x 45 min. 90 kr. (inkl. kaffe og brød). 

• Kaffebord (hvor brødet er sponsoreret til fordel for huset) med musik: 80 kr.  

• Spisning med musik (hvor maden kommer rundt flere gange, Høstfest, Julefrokost, 

Påskefrokost: 165 kr. (Hvide Sande 150 kr. da prisen først lige er blevet sat op til 150 kr.) 

• Kartoflens dag i Skjern: 100 kr.  

• Spis og gå hjem i Hvide Sande: 110 kr.  

• Fællesspisning Tarm (maden kommer rundt 1 gang): 100 kr.  

• Ålegilde: Prisen fastsættes efter indkøb (2023: 175 kr.). 

De faste takster fra kommunen 2024:   

• 1 kande kaffe stiger fra 27 kr. til 28. kr.  

• Egenbetaling for transport stiger fra 59 kr. til 61 kr.  

• Ellers ingen stigninger der vedrører Aktivcenteret Hvide Sande.  
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4. Aktivcentrets arrangementer i 2024. 

Januar 2024:  
• Torsdag d. 25.1.24 kl. 17 – 19.30: Spis og gå hjem 

 
Februar 2024:   

• Torsdag d. 1.2.24 kl. 13.30 – 15: Sangeftermiddag 
• Mandag d. 26. 2.24 kl. 10 – 11.30: Mini Seniordag med oplæg om sorg. 
• Torsdag d. 29.2.24 kl. 17 – 19.30: Spis og gå hjem 

 
Marts 2024 

• Torsdag d. 7.3.24 kl. 13.30 – 15: Sangeftermiddag 
• Torsdag d. 14.3.24 ca. kl. 8 – 16: Studietur for brugerrådene 
• Torsdag d. 21.3.24 kl. 17 -20: Frivilligfest afholdes i Ringkøbing 

 
April 2024 

• Torsdag d. 4.4.24 kl. 13.30 – 15: Sangeftermiddag 
• Torsdag d. 11.4.24 kl. 11.30 – 15: Forårsfrokost + evt. Omsorgsmusikanten. Personalet 

undersøger 
 
Maj 2024:  

• Torsdag d. 2.5.24 kl. 13.30 – 15: Sangeftermiddag 
• Torsdag d. 23.5.24 kl. 17 – 19.30: Spis og gå hjem 

 
Juni 2024: 

• Torsdag d. 6.6.24 kl. 13.30 – 15: Sangeftermiddag 
• Torsdag d. 20.6.24 kl. 11.30 – 15: Sommergrill  

 
Juli 2024 

• Ingen arrangementer 
 
August 2024 

• Torsdag d. 29.8.24 kl. 14 – 15.30: Åbent hus 
 
September 2024 

• Torsdag d. 5.9.24 kl. 13.30 – 15: Sangeftermiddag 
• Torsdag d. 12.9.24 kl. 13.30 – 15: Generalforsamling 
• Torsdag d. 19.9.24 kl. 14 – 15.30: Mini Seniordag med oplæg om Fald/balance/osteoporose  
• Torsdag d. 26.9.24 kl. 17 – 19.30: Spis og gå hjem 

 
Oktober 2024 

• Torsdag d. 3.10.24 kl. 13.30 – 15: Sangeftermiddag 
• Torsdag d. 3.10.24 Husk Ældrerådets dag i Højmark 
• Torsdag d. 10.10.24 kl. 14 – 15.30: Miniforedrag 
• Torsdag d. 31.10.24 kl. 17 – 19.30: Spis og gå hjem 

 
November 2024 

• Torsdag d. 7.11.24 kl. 13.30 – 15: Sangeftermiddag 
• Torsdag d. 21.11.24 kl. 11.30 – 15: Julefrokost 

 



  Side 3 af 4 
 
 
 
 
 

 

 

December 2024 
• Torsdag d. 5.12.24 kl. 13.30 – 15: Sangeftermiddag med gløgg og æbleskiver + evt. 

Omsorgsmusikanten. Personalet undersøger 
 

 

5. Evaluering siden sidst 

Julefrokost torsdag d. 23. november 2023 kl. 11.30 – 15 
• Menu fra slagteren: Sild, sylte, glaseret skinke med grønlangkål, leverpostej, ris a la mande, 

brød og smør. Indkøbspris 129 kr.  
• Brød fra bageren  
• Pris for medlemmer: 150 kr. og 180 kr. for ikke medlemmer.  
• Dækket til 52 deltagere. Maden var rigtig god. Vi skal have flere alkoholfri øl (ca. 24 stk.) og 

sukkerfri sodavand.  
• Vi skal huske at have bøjlerne låst ud, hvis vi må låne dem. Personalet undersøger.  
• Husk juletræ inden denne dag. Evt. kunstigt træ? 

 
 

6.  Planlægning af kommende arrangementer 
Sangeftermiddag torsdag d. 7. december 2023 kl. 13.30 – 15 
Omsorgsmusikanten kommer og spiller kl. 14 - 15 

• Forplejning: Kaffe, Gløgg og æbleskiver 
• 30 kr. for medlemmer 60 kr. for ikke medlemmer. 
• Indkøb: Personalet 
• Frivillige: Hanne, Anny, Tove, Charly 

 
Spis og gå hjem torsdag d. 25. januar 2024 kl. 17 – 19.30 

• Frivillige: Hele brugerrådet.  
• Menu: Benløsefugle og sveskekage.  
• Drikkevarer: Charly og Sysse 
• Pris for medlemmer 110 kr. og 140 kr. for ikke medlemmer 
• Lokale: Salen 
• Tilmelding og betaling senest: mandag d. 22. januar 2024 
• Opslag: Anny 
• Avis og hjemmeside: Ulla 
• Facebook: Tina 

 
 
Sangeftermiddag torsdag d. 1. februar 2024 kl. 13.30 – 15 

• Forplejning: Kaffe og kage 
• Frivillige: Hanne, Tove 
• Evt. spille på keyboard: Birgit B. Tove spørger Birgit om alle datoer og vender tilbage til Tina.  

 
 
Seniormøde med emnet Sorg mandag d. 26. februar 2024 kl. 10 – 11.30 
Oplæg, kaffepause og evt. bevægelse bag ved stolene.  

• Frivillige: Charley, Sysse, (Anny), Hanne 
• Personale fra Aktivcentret: Tina/ Ulla 
• Mødes kl.: 8.45 (Sysse starter kaffemaskinen 8.45) 
• Max. 60 personer  
• Sundhedscenter Vest: Annoncering i avisen og tilmelding til SCV.  
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• Aktivitetsområdet: Deler på Facebook, hænger plakater op + vores hjemmeside og 
arrangements plakat. 

• SCV bestiller forplejning ved Åkanden med levering på centrene. 
• Aktivitetsområdet sætter borde og stole op, samt dækker bord.  
• Frivillige, personale og SCV hjælper med at rydde op. 
• Aktivitetsområdet sørger for kaffen/te og sender regning til SCV via besked til Karina Røjkjær 

 
Spis og gå hjem torsdag d. 29. februar 2024 Kl. 17 – 19.30 

• Frivillige: Alle  
• Menu: Evt. Hvidkålsrouletter. Anny 
• Drikkevarer: Charley og Sysse 
• Pris for medlemmer 110 kr. og 140 kr. for ikke medlemmer 
• Lokale: Salen 
• Tilmelding og betaling senest: mandag d. 26. februar 2024 
• Opslag: Anny 
• Avis og hjemmeside: Ulla 
• Facebook: Tina 

 
Sangeftermiddag torsdag d. 7.marts 2024 k. 13.30 - 15:  
 

• Forplejning: Kaffe og kage 
• Frivillige: Hanne, Tove 
• Evt. spille på keyboard: Birgit B. Tove vender tilbage til Tina 

 
 
7. Nyt fra andre i brugerrådet 

• Sysse undersøger i forhold til forslag om dans mandag formiddag.  
 

8. Evt.  

• Omsorgsmusikanten 2024: Personalet undersøger 

Forårsfrokost  

• Sang med gløgg i december 

• + evt. øvrige sangeftermiddage hvor Birgit ikke kan spille.  

Næste brugerrådsmøde: 

Dato  Emner (ikke udtømmende) 

Mandag d. 18. marts 2024 kl. 11 - 13  

Mandag d. 15. april 2024 kl. 11 -13  

Mandag d. 27. maj 2024 kl. 11 - 13  

Mandag d. 24. juni 2024 kl. 11- 13  

Mandag d. 26. august 2024 kl. 11 - 13  

Mandag d. 23. september2024 kl. 11 - 13  

Mandag d. 4. november 2024 kl. 11 - 13  

Mandag d. 2. december 2024 kl. 11 - 13  

 


