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Bemzerkninger

Brugerradsmgde Aktivcentret Hvide Sande
1. Nyt fra formanden

e Betonholdet vil gerne have nogle nye forme. I aftaler det med Tina.
2. Nyt fra £Aldreradet

e Akutbilen bliver som en forsggsordning nedlagt.

e Plejehjemmene i Hemmet og Kloster lukkes. Nancy haber, der bliver frit valg for de beboere
der skal flyttes. Skal endelig vedtages pa Byradet.

e Aflastningspladserne samles i Ringkgbing.

e Nancy beder om en evaluering af £Zldreradets dag. Anny, Dagmar og Hanne var afsted. Det var
gode foredragsholdere. Vi ventede lidt for laenge pa kaffen og derfor var der nogle der gik.
Neeste ar er det d. 3. oktober 2024.

e Nancy spgrger om der er emner, hun skal tage med til naeste seldrerddsmgdet.

3. Nyt fra leder og personale

e Nyt vedr. et baeredygtigt Aktivitetsomrade. Janne orientere om kommende zndringer pa
Aktivcenteret.

e Bowlstaeppe. Vi kgber et nyt taeppe til naeste saeson. Personalet sgge

e Deltage i koordineringsmgdet torsdag d. 22.11.23 kl. 16. Lene deltager.

4. Evaluering siden sidst

Uddeling af pjecer inden Abent hus

e Brugerradet vil gerne dele en invitation ud til abent hus (synes ikke det er ngdvendigt med
pjecerne).

e Personalet har printer 500 stk.

e Det gik rigtig fint med udleveringen af pjecer

Abent hus torsdag d. 31. august 2023 kl. 14 -15.30
e (a.45 deltager.
e Detvar godt med skilt ved vejen
e Ud over vores fine stande havde vi en stand fra SCV.
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e Godt med et lille oplaeg fra Janne

Sangeftermiddag og fejring af 10 ars jubileeum med Omsorgsmusikanten torsdag d. 7.

september 2023 kl. 13.30 - 15
e Frivillige: Alle kommer
e Forplejning: Gratis kaffe og laekker kage.
e Detvar rigtig godt at synge efter omsorgsmusikantents sanghaefter

Generalforsamling tirsdag d. 12. september kl. 9.30 - 11
e Dervar 3 - 4 nye deltagere.
e Tillykke med valget.

Foredrag med Kurt Leth torsdag d. 21. september kl. 13.30 - 15.30
Almindelige menneskers ualmindelige historier.
Kurt er kendt fra TV syd og TV2 @stjylland og fia mange gode anmeldelser.
Foredraget er inkl. kaffe og brgd

e Frivillige: Tove, Lene, Hanne, Charly

e Menu: Gulerodskage fra Akanden.

e Pris for medlemmer 95 kr. og 125 kr. for ikke medlemmer

e (Ca 17 deltagere.

Spis og ga hjem torsdag d. 28. september 2023 kl. 17 - 19.30
e Frivillige: Alle (Lene kommer lidt senere).
e Menu: Kalvesteg stegt som vildt.
o 44 tilmeldte

Zldreradets dag i Hgjmark torsdag d. 5. oktober 2023
e Tre deltagere fra brugerradet. Se evaluering under punkt ..

Sangeftermiddag torsdag d. 5. oktober 2023 kl. 13.30 - 15
e 18 deltagere.
e Ellen sang for.
e Frivillige: Lene og Charly

Spis og ga hjem torsdag d. 26. oktober 2023 kl. 17 - 19.30
e Frivillige: Alle
e Menu: Forloren hare
e 25 deltagere
[ ]

Prisstigning: Indkgbsprisen er steget fra 85 kr. til 89 kr. Prisen fremadrettet: 110 kr. for

medlemmer og 140 kr. for ikke medlemmer.

5. Planlaegning af kommende arrangementer
Julefrokost torsdag d. 23. november 2023 kl. 11.30 - 15

Side 2 af 4

e Menu fra slagteren: Sild, sylte, glaseret skinke med grgnlangkal, leverpostej, ris a la mande,

brgd og smgr. Indkgbspris 129 kr.

Pris for medlemmer: 150 kr. og 180 kr. for ikke medlemmer.
Frivillige: Hele brugerradet.

Mgdes kl. 10

Drikkevarer: Dagmar og Charly

Lokale: Salen

(Brgd fra bageren - Anny handler). Tina har faet oprettet os som kunde.
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Bordpynt og servietter: Anny og Dagmar

Tilmelding og betaling senest: mandag d. 19. oktober 2023
Avis og hjemmeside: Ulla - obs vedr. pris og menu
Facebook: Tina

Sangeftermiddag torsdag d. 7. december 2023 kl. 13.30 - 15
Omsorgsmusikanten kommer og spiller kl. 14 - 15

e Forplejning: Kaffe, Glggg og aebleskiver

e Indkgb: Personalet

e Frivillige: Anny, Tove, Charly

6. Nyt fra andre i brugerradet

e Dagmar: De store skdle med salat fra slagteren er tunge at sende rundt. Anny tager det med til
slagteren.

e Vi aftaler, at der kan veere ta selv bord til noget af menuen til paskefrokost og julefrokost - hvis
det kommer pa alt for store fade.

e Viskal have kgbt nye sorte kaffekander og hvide te-kander. Aftales med Tina eller Ulla.

e Nar man bliver frivillig pa Aktivcentret udfyldes der en registrering. Her er der mulighed for at
krydse de opgaver, man gnsker at hjeelpe med.

7. Planlaegning af datoer i 2024. Ulla booker lokalekalenderen.
Januar 2024:
e Torsdagd. 25.1.24 kl. 17 - 19.30: Spis og ga hjem
Februar 2024:
e Torsdagd. 1.2.24 kl. 13.30 - 15: Sangeftermiddag
e Torsdagd.22.2.24 kl. 17 - 19.30: Spis og ga hjem
e Mandagd. 26. 2.24 kl. 10 - 11.30: Mini Seniordag med oplaeg om sorg.
Marts 2024
e Torsdagd. 7.3.24 kl. 13.30 - 15: Sangeftermiddag
e Torsdagd. 14.3.24 ca. kl. 8 - 16: Studietur for brugerradene
e Torsdagd.21.3.24 kl. 17 -20: Frivilligfest afholdes i Ringkgbing
April 2024
e Torsdagd. 4.4.24 kl. 11.30 - 15: Paskefrokost med sang
e Torsdagd. 25.4.24 kl. 17 - 19.30: Spis og ga hjem
Maj 2024:
e Torsdagd. 2.5.24 kl. 13.30 - 15: Sangeftermiddag
e Torsdagd. 23.5.24 kl. 17 - 19.30: Spis og ga hjem
Juni 2024:
e Torsdagd. 6.6.24 kl. 13.30 - 15: Sangeftermiddag
e Torsdagd. 13.6.24 kl. 11.30 - 15: Sommergrill
Juli 2024
e Ingen arrangementer
August 2024
e Torsdagd.29.8.24 kl. 14 - 15.30: Abent hus
September 2024
e Torsdagd. 5.9.24 kl. 13.30 - 15: Sangeftermiddag
e Torsdagd. 12.9.24 kl. 13.30 - 15: Generalforsamling
e Torsdagd. 19.9.24 kl. 14 - 15.30: Mini Seniordag med oplaeg om Fald/balance/osteoporose
e Torsdagd.26.9.24 kl. 17 - 19.30: Spis og ga hjem
Oktober 2024
e Torsdagd. 3.10.24 kl. 13.30 - 15: Sangeftermiddag
e Torsdagd. 3.10.24 Husk Zldreradets dag i Hgjmark
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e Torsdagd.10.10.24 kl. 14 - 15.30: Miniforedrag

e Torsdagd.31.10.24 kI. 17 - 19.30: Spis og ga hjem
November 2024

e Torsdagd.7.11.24 kl. 13.30 - 15: Sangeftermiddag

e Torsdagd.21.11.24 kl. 11.30 - 15: Julefrokost
December 2024

e Torsdagd.5.12.24 kl. 13.30 - 15: Sangeftermiddag med glggg og aebleskiver
Personalet undersgger til naeste gang om Kulturskolen kan komme til en sangeftermiddag i fgrste

halvar.

8. Evt.

Nzeste brugerradsmgde:

Dato Emner (ikke udtgmmende)
Mandag d. 27. november 2023 kl. 11 - 13 Ggre programmet feerdig, planleegge
arrangementer i januar.




