
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vores åbningstider 
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 
16.00 
Fredag kl. 8.00 - 12.00 
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Brugerrådsmøde Aktivcentret Hvide Sande 

1. Nyt fra formanden 

• Der er delt 200 pjecer ud i området i lørdags. Det kan selvfølgelig være svært, at vide hvor 

målgruppen bor, men det gør ikke noget at andre også får.  

2. Nyt fra Ældrerådet 

Punkter der bliver drøftet på Ældrerådet i øjeblikket:  

• Bygning vedr. Åkanden.  

• Beliggenhed af Nærhospital og Akutaflastning. 

• Opfordre til at deltage i Seniordagene.  

Næste Ældrerådsmøde er d. 21. marts 2023. 

3. Nyt fra leder og personale 

• Vi holder lukket mandag, tirsdag og onsdag før påske. 

• Studietur 

• Omsorgsmusikanten er booket torsdag d. 7. september 2023 til sangeftermiddag. 10 års 

jubilæum (d. 12. september 2023) 

4. Evaluering siden sidst  

Spis og gå hjem torsdag d. 26. januar 2023 kl. 17 – 19.30 
• Frivillige: Charly, Hanne, Sysse, Anny og Lene.  
• Menu: Kalvefrikassé. 
• 21 tilmeldte. Det var en god aften og meget fantastisk mad. 

 
Sangeftermiddag torsdag d. 2. februar 2023 kl. 13.30 - 15 

• 17-20 deltagere. Det gik også godt. 
 
Spis og gå hjem torsdag d. 23. februar 2023 kl. 17 – 19.30 

• Frivillige: Charly, Dagmar, Lene, Tove, Anny 
• Menu: Ribbensteg og rødskålsalat 
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• Der har tidligere været en max. antal på 25 deltagere, så vi kan være i daghjemmet. Men 
brugerrådet er enige om at de gerne vil være i salen fremover. Ulla booker salen fremover.  

• Tilmelding og betaling senest: tirsdag kl. 12 i samme uge 
• Husk der skal stå på hjemmesiden hvor man skal melde sig til og betale i centerets 

åbningstider. Janne søger for det generelt på vores hjemmesider.  
 

5.  Planlægning af kommende arrangementer 
Sangeftermiddag torsdag d. 2. marts 2023 kl. 13.30 - 15 

• Tove kommer og gør kaffe klar.   
• Hanne, Tove og Anny. 
• Opslag: Anny 
• Avis og hjemmeside: Ulla 
• Facebook: Tina  

 
Seniormøde tirsdag d. 7. marts 2023 kl. 9.30 – 13 i Vesterhavshallen i Ringkøbing 

• Vi skal have en stand fra Aktivitetsområdet. Er der én af jer der har lyst til at komme med og 
stå ved standen? Tove og Sysse vil gerne komme.  

 
Husk frivilligfest onsdag d. 15. marts kl. 17 – 20.30 i Videbæk 

• Transport: tilmelding og betales på centret inden d. 6. marts.  
 
Shantykoret underholder torsdag d. 16. marts kl. 13.30 -15.30 

• Frivillige: Charly, Dagmar, Lene, Anny, Tove, Thom, Hanne 
• Mødes kl.: 12.30 
• Forplejning: Kaffe og kage. Personalet bestiller kage fra Åkanden. 
• Pris for medlemmer og ikke medlemmer: 65 for medlemmer, 95 for ikke medlemmer 

(inklusive kaffe/kage) 
• Tilmelding og betaling: mandag d. 13/3 kl. 12.00 
• Pynt til bordene: Anny 
• Grå duge 
• Opslag: Anny 
• Avis og hjemmeside: Ulla 
• Facebook: Tina 

 
Påskefrokost torsdag d. 30. marts 2023 kl. 11.30 – 15 

• Frivillige: Tove, Lene, Anny, Dagmar, Charly (minus Hanne) 
• Lokale: Salen  
• Vi mødes kl. 10 
• Menu: Sild og æg, mørbrad a la creme, hønsesalat, roastbeef og ost (125 kr. pr kuvert) Anny 

bestiller og sørger for brød og smør. 
• Drikkevarer: Dagmar og Charly 
• Pris medlemmer 150 kr.  og 180 kr. for ikke medlemmer 
• Bordpynt og servietter: Dagmar og Anny 
• Tilmelding og betaling senest onsdag d. 22. marts 2023 Anny undersøger ved slagteren om vi 

kan rykke tilmeldingen til tirsdag d. 28. marts.  
•  Opslag: Anny 
• Avis og hjemmeside: I avisen i uge 11: Ulla 
• Facebook: Tina 
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Miniforedrag om Ungdomslivet i 60´erne med René Hankelbjerg fra Ringkøbing Fjord 
museer torsdag d. 20. april kl. 14 – 15.30 
Vi skal lytte og sanse os tilbage til en tid hvor der var brylcream i håret og gang skørterne. Måske 

dukker der helt nye gamle historier frem. Et foredrag med masser af genstande fra dengang og masser 

af humør.  

• Frivillige: Den tager vi næste gang 
• Lokale: Salen ledig fra kl.?  
• Kaffe og brød: Starte med kaffen efter Renés ønske 
• Pris medlemmer 60 kr.  og ikke medlemmer 90 kr.  
• Tilmelding og betaling senest tirsdag d. 18. april 2023 kl. 12 
• Opslag: Anny 
• Avis og hjemmeside: I avisen i uge 14 (obs påske frister): Ulla 
• Facebook: Tina 

 
6. Nyt fra andre i brugerrådet 

• Det er svært at nå vores punkter til brugerrådsmøderne. Vi aftaler, at begynde mødet med 
kaffe kl. 11 fra næste gang. Tina kommer senest kl. 11.30 

 

7. Evt.  

Næste brugerrådsmøde: 

Dato  Emner (ikke udtømmende) 

Mandag d. 27. marts 2023 kl. 11 - 13 Spis og gå hjem, sang, menu ønsker og pris 

sommergrill 

Mandag d. 22. maj 2023 kl. 11 - 13 Sang, besøg af Ældrerådet i juni 

Mandag d. 26. juni 2023 kl. 11 - 13 Åbent hus, generalforsamling 

Mandag d. 14. august 2023 kl. 11 - 13 Generalforsamling, sang, Kurt Leh, spis og gå 

hjem 

Mandag d. 18. september2023 kl. 11 - 13 Sang, Ældrerådetsdag, spis og gå hjem, menu 

ønsker julefrokost 

Mandag d. 30. oktober 2023 kl. 11 - 13 Sang, julefrokost, sang med gløgg, Starte på 

programmet 

Mandag d. 27. november 2023 kl. 11 - 13 Gøre programmet færdig, planlægge 

arrangementer i januar.  

 


