
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vores åbningstider 
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 
16.00 
Fredag kl. 8.00 - 12.00 

        

Brugerrådsmøde på AktivitetsCenter Skjern 

1. Nyt fra Formanden  

• Ikke noget nyt siden sidst.  

2. Nyt fra Ældrerådet 

• Ældrerådsmøde d. 12. marts var der stor debat i forhold til den store stigning på de 

mellemkommunale refusioner (når ældre flytter på ældrecenter i en anden kommune). Det 

giver i øjeblikket et stort underskud i Sundhed og Omsorg.  

• Ældrerådet havde debat om den nye lægevagt ordning, hvor akutteamet ikke er 

døgnbemandet.  

• Ældrerådet har desuden talt om hvordan man gør mere opmærksom på deres arbejde, f.eks. 

via møder med borgerne omkring forskellige emner.  

• Ældrerådet skal have dialog møde med Social og Sundhedsudvalget d. 2. maj 2024. 

• Studietur på onsdag hvor Ældrerådet skal til Århus og besøge et plejehjem, hvor der bliver 

anvendt velfærdsteknologi.  

• Møde med regionsældrerådet i Viborg, hvor Janne fremlagde arbejdet med ”Et bæredygtigt 

Aktivitetsområde”.  

3. Nyt fra leder og personale 

• Ingelise træder ud af brugerrådet pga. fysisk sygdom. Hun ønsker ingen henvendelser i 

øjeblikket. 1. suppleanten træder ind i stedet for Ingelise for 1 år. Det fremgår ikke af referatet 

fra Generalforsamlingen hvem der er 1. suppleant (Mona eller Merete). Vi venter til Merete er 

med til brugerrådsmødet næste gang.   

• John og Janne har et forslag om at brugerrådet detailplanlægger arrangementerne et halvt år af 

gange, så det kan give plads til tale mere om udviklingen af AktivitetsCenter Skjern. Det bliver 

godkendt af brugerrådet.  

• Helikoptermøde torsdag d. 6. juni kl. 9.30 – 11: John og Flemming deltager fra Brugerrådet. 

Janne sender indkaldelse.  

• Budget: Janne fortæller om udfordringerne med at overholde budgettet.  

o Der er bl.a. en stor stigning i udgifterne til taxakørsel til daghjemmene (pga. ny 

licitering og brændstofpriser). Stigning på ca. 500.000 kr. for hele Aktivitetsområdet.  
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o Desuden er der uopnåelige indtægtskrav på cafébudgettet (Skjern: Budget til indkøb 

39.000 kr. Indtægtskrav 245.000 kr.).  

Derfor er der i gang sat tiltag for sænke udgifterne bl.a. til indkøb af materialer, for at reducere 

lagerbeholdning, få flere medlemmer og reducere personaleudgifter så meget som muligt.  

• Medlemstallet pr. 8.4.24: 591 (før Corona: 533 medlemmer) 

4. Nyt fra PR udvalget 

•  Der er ikke afholdt møde endnu.  

5. Nye planer/idéer fra brugerrådet og personalet 

Følgende emner kan tages op på kommende møder:  

• Etniske seniorer. Carsten undersøger hvor mange der er bosiddende i kommunen.  

• Vi vil gene have en gruppe af frivillige der er gode til at hjælpe til arrangementer udover 

brugerrådet.  

• Forslag om at brugerrådet/frivillige kan invitere daghjem til kaffe (ikke kun i juli). 

• Ensomme ældre – hvad kan vi gøre for dem? Vi kender ikke antallet – ”mørke tal”. 

• Hvilke aktiviteter skal der til for at få 100 mand i mandagsgutterne eller onsdagspigerne til at 

komme i AktivitetsCenteret. Målet er ikke at alle skal komme på aktivitetscenteret, men at man 

deltager i det, der er meningsfuldt for den enkelte.  

• Hvad vil gratis kaffe gøre for medlemstallet?  

6. Evaluering siden sidst 

Aflyst Foredrag v. reklamefotograf Mogens Skov fredag d. 8. marts 2024 kl. 9.30 - 11.00 

Et spændende liv i fotografiets tjeneste. 

• Ny dato? Vi afventer til næste møde.  

Studietur torsdag d. 14. marts 2024 hjemme ca. 16.30 – udsættes og tages op som emne.   

• Er der idéer vi kan bruge i centeret?  

• Obs at der ikke skal sidde tre personer på bagsædet.  

•  

Markedsdag tirsdag d. 19. marts 2024 kl. 10 - 15  

• Heidi og Birgit arrangerer.  

• Frivillige: John (ad hoc opgaver, evt. rundvisning mm).  

• Frivillig i køkkenet frokost og eftermiddagskaffe.  

• Der kom mange der ikke var medlemmer.  

• Virkelig god stemning 

• Lidt færre til dagen, måske fordi koret ikke var her om eftermiddagen. 

• Alle småkager var udsolgt kl.13 

• Tarteletter solgt (160 stk., 80 kuverter) overskud 400 kr. på cafeen (for lidt fyld, obs. næste 

gang) 

• Godt overskud på materiale konto ca. 500 kr.  

• Solgt ca. 40 muffins til eftermiddagskaffe. 

7. Planlægning af kommende arrangementer  
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Kaffebord med fællessang ved Omsorgsmusikanten torsdag d. 11. april 2024 kl. 13.30 – 15.00  

Kaffebordet bliver afholdt til fordel for AktivitetsCenter Skjern. 

• Frivillige: Alice, Britta, Bernie, Karen 

• Personale: Elsebeth 
• Mødes kl.: 12.30 
• Lokale: Salen 1 - 2 
• Underholdning: Fællessang med Omsorgsmusikanten spiller kl. 14 - 15 
• Hvem har kontakt til underholdning: Camilla 
• Kager bliver ”doneret” til arrangementet af medlemmer og frivillige. Personalet laver opslag.  
• Vil nogle i brugerrådet donere en kage 

• Alice, Cookies 
• Britta, Glutenfri og sukkerfri. 

• Pris for medlemmer 80 kr. og 110 kr. for ikke medlemmer. Arrangementet er gratis for dem 
der bager.  

• Tilmelding og betaling senest: mandag d. 8/4 
• Opgavefordeling: Camilla 
• Hvem byder velkommen: Merete (Husk sige at billeder bliver brugt til Facebook og opslag).  
• Bordopstilling: Svend og Erik K 
• Bordpynt (er det klar inden arrangementet?): Alice  
• Servietter: Britta 
• Hvem vil vise rundt efter arrangementet: Britta 
• Opslag og avis: Camilla (husk der skal stå dørene åbnes 15 min. før).  
• Hjemmeside: Camilla besked til Lone 

Reporto Sko mandag d. 15. april 2024 kl. 10 – 14 

• Personale: Mette 

• Lokale: Biblioteket 

Pop – up aktiviteter i Sundhedsugen - uge 17  

• Personale: Mette 

Oplæg ved Borgerrådgiver Mia Uldum torsdag d. 25. april 2024 kl. 13.30 - 15.00  

Har du brug for hjælp til at finde rundt i regler, forstå en afgørelse eller er du usikker på hvordan du 

kommer videre med din sag? Så kan borgerrådgiveren hjælpe dig. Mia Uldum fortæller om sit arbejde 

og om hvordan du kan kontakte hende. 

• Frivillige: Bernie, Britta, 1 frivillig fra listen? Camilla undersøger. 
• Personale: Heidi 
• Mødes kl.: 12.30 
• Lokale: Salen 1 og 2 
• Oplæg ved Borgerrådgiver Mia Uldum 
• Menu: Kaffe og brød. 
• Pris inkl. kaffe og brød: For medlemmer 60 kr. og 90 kr. for ikke medlemmer  
• Tilmelding og betaling senest: mandag d.22/4 
• Opgavefordeling: Camilla 
• Hvem byder velkommen? Britta (Husk sige at billeder bliver brugt til Facebook og opslag).  
• Bordopstilling: Freddy og Svend 
• Bordpynt (er det klar inden arrangementet?): Britta 
• Servietter: Britta 
• Hvem vil vise rundt efter arrangementet: John 
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• Opslag og avis: Camilla (husk der skal stå dørene åbnes 15 min. før).  
• Hjemmeside: Camilla besked til Lone 

Old Royal side run torsdag d. 16. Maj 2024 kl. 10 – 11.30. 

• Frivillige: Britta, Flemming (Mette giver jer besked om opgaver og mødetidspunkt) 
• Personale: Mette 
• Pris for medlemmer og ikke medlemmer 
• Tilmelding og betaling senest: 
• Opslag og avis: Camilla  
• Hjemmeside: Camilla besked til Lone 

Byhaven med salg af pølser og drikkevarer torsdag d. 16. maj kl. 11.30 – 13 

• Frivillige: Skjern Udviklingsforum + Kjeld, Flemming. 
• Personale: Janne og Camilla  
• Mødes kl.: 10.30 
• Menu: Pølser, brød, sennep, ketchup, remulade 
• Drikkevarer: Sodavand og Øl. Kjeld?  
• Sætte på køl: Kjeld? 
• Kjeld vil sørge for indkøb (sig til hvis du har brug for hjælp): Pølser, drikkevarer, pølsebakker, 

brød, ketchup, remulade, sennep. Der er tilmelding til løbet, så vi ved hvor mange vi max. har 
brug for.  

• Vi har servietter og drikkekrus: Camilla  
• Mulighed for at være indenfor hvis det regner.  
• Kasseapparat til betaling. Husk vekselpenge. Camilla står for at modtage betaling.  
• Gasgrill – obs gas Kjeld?  
• Husk skilte med priser: Camilla 
• Borde og stole sættes op kl. 10 af dette hold. 

 

Grillfest onsdag d. 22. maj kl. 17 – 20.30 

 
• Frivillige: John, Alice, Bernie, Britta, Frivillig fra listen Ylva? Camilla undersøger 
• Personale: Helle 
• Mødes kl.: 15 
• Lokale: Salen 1 og 2 
• Underholdning: Sange fra Højskolesangbogen.  
• Menu: Gerne som sidste år:  to spyd: 1 med kylling og 1 med f.eks. svinemørbrad og 2 pølser til 

hver. Desuden kartoffelsalat, krydderkartofler, salat og brød. Vi slutter af med kaffe og 
småkage. 

• Grillmester: Kjeld? Og Erik? John spørger – besked til Camilla 
• Drikkevarer: Kjeld? John spørger besked til Camilla.  
• Sætte på køl:  
• Pris for medlemmer: 165 kr. og ikke medlemmer: 195 kr.  
• Tilmelding og betaling senest: tirsdag d. 14. maj 2024 
• Opgavefordeling: Camilla 
• Hvem byder velkommen? (Husk sige at billeder bliver brugt til Facebook og opslag). Personalet 
• Bordopstilling: Erik og Karsten kl. 14.30 
• Bordpynt klart kl. 15.30: Britta  
• Servietter: Britta 
• Hvem vil vise rundt efter arrangementet: John 
• Opslag og avis: Camilla (husk der skal stå dørene åbnes 15 min. før).  



  Side 5 af 6 
 
 
 
 
 

 

 

• Hjemmeside: Camilla besked til Lone 

 

Kartoflens dag mandag d. 17. juni kl. 12 – 14 

• Frivillige: John, Mona, Karen. 
• Personale: Helle 
• Mødes kl.: 10 
• Lokale: salen 1 + 2 
• Menu: Kun hvide sild, kartofler og smør og persille. Skal kunne nå rundt to gange.  

Islagkage til dessert  
• Drikkevarer: Kjeld (John spørger). Husk snaps.  
• Sætte på køl:  
• Pris for medlemmer: 100 kr. og 130 kr. for ikke medlemmer 
• Tilmelding og betaling senest: Mandag d. 10. juni inden kl. 12 
• Opgavefordeling: Camilla 
• Hvem byder velkommen? (Husk sige at billeder bliver brugt til Facebook og opslag). Mona 
• Bordopstilling: Lennard og Erik kl. 9.30 
• Bordpynt (er det klar inden arrangementet?):  Personalet 
• Servietter: Britta 
• Hvem vil vise rundt efter arrangementet: Mona og John 
• Opslag og avis: Camilla (husk der skal stå dørene åbnes 15 min. før).  
• Hjemmeside: Camilla besked til Lone 

8. Nyt fra andre i brugerrådet 

Husk Seniorfestival: se programmet på vores hjemmeside: https://aktivitetsomraadet.rksk.dk 

9. Evt.  

• Hvem kan hjælp med at passe huset tirsdage i 2024 (se nederste skema)? 

 

Næste brugerrådsmøde: 

Dato  Emner (ikke udtømmende) 

Mandag d. 3. juni 2024 kl. 12 – 14.30 Minus John. Planlægningsmøde  

Torsdag d. 15. august 2024 kl. 9.30 - 12  

Mandag d. 16. september 2024 kl. 12 – 14.30 Datoer for 2025 Minus John 

Mandag d. 21. oktober 2024 kl. 12 – 14.30  

Mandag d. 11. november 2024 kl. 12 – 14.30  

 

Hjælp til pasning af huset pga. personalemøder 2024 

Dato Frivillig Tidspunkt 

Tirsdag d. 5.3.24 (TA) Mona 12.30 – 16.00 

Tirsdag d. 2.4.24 (RK) Karen 12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 4.6.24 (VI) Britta 12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 27.8.24 (?) Alice 12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 1.10.24 (HvSa) Mona 12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 5.11.24 (VI) John 12.00 – 16.00 

Tirsdag d. 3.12.24 (SK) John 12.30 – 16.00 

https://aktivitetsomraadet.rksk.dk/


  Side 6 af 6 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


